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Ve skolni lavici pripominaji pytel blech, vykrikuji pri oyucoodnt,
vécné ztraceji pomiicRy, jsou drzé a odmlouvaji, chodi za skolu...
Zkratka zlobi. Nepotrebuji trest, ale najit nékoho, kdo si polozi otazku ,,proc*.

Kazdé zlobeni ma totiz pricinu: treba uzkost, problémy o rodiné
nebo s vrsteoniky. Muze to byt voldani o pomoc.

TEXT: MONIKA OTMAROVA
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od slovo ,zlobi’ spad4 pestra skala
> chovani déti. Je to takova nicnefi-
kajici negativni nalepka,” vysvétluje
Barbora Hoskova, ¢lenka jednoho
ze dvou Tymi dusevniho zdravi, které diky
Nadac¢nimu fondu Eduzména uz né€kolik let
ptsobi na Kutnohorsku, kde poméahaji dé-
tem, rodi¢im a vyucujicim zvladat néroc-
né situace. Ukazalo se, Ze ve Skolach, které
s tymy navazaly kontakt a vyuzily jejich po-
moci, doslo k podstatnému zlepseni atmosfé-
ry jak mezi détmi navzajem, tak mezi détmi
a vyucujicimi, ale také mezi rodici a Skolami.
Vlada se proto rozhodla, Ze Tymy duSevniho
zdravi by mély od roku 2026 zacit fungovat
iv dalgich krajich Ceské republiky, takZe brzo
bude mozné, aby se kazdy rodi¢ u své skoly
informoval, zda je do programu zapojena.
Bude to znamenim, Ze wellbeing ve $kole pro
jeji vedeni neni prazdné slovo, ale skute¢ny
— a dulezity — cil.

NARUSENA CITOVA VAZBA

Cil Tym1 dusevniho zdravi zni na prvni po-
hled jednoduse: chtéji zménit optiku, jakou
se dospéli na détské ,zlobeni“ divaji, a naucit
je ptat se, proc se dité chova tak, jak se chova,
misto aby ho hned hodnotili. Z4dné naro¢né
chovani totiZ neni bez dtivodu.

~MiZeme, a zejména ve $kole se musime
ptat mnoha otazkami. Napriklad jaké jsou
dosavadni zkuSenosti ditéte, co zaziva nyni,
v jakém vyvojovém obdobim se nachéazia co
je jeho vyvojovym tkolem prave ted. Jaké
jsou jeho potteby? Ma dostate¢né hrani-
ce? Je zdravotné v poradku, nezaziva silnou
tazkost?,“ uvadi pro ilustraci psycholozka
Hoskova a upozornuje, Ze vyraz ,,zlobi“ uve-
dené relevantni otazky nijak nezohlednuje.
»Détl, které slysi stale dokola jen negativni
hodnoceni bez toho, abychom si kladli sprav-
né otazky, ztraceji motivaci a mizou nabyt
dojmu, Ze jsou $patné, a také se podle toho
dale zacit intenzivnéji chovat,” zdtraziu-
je odbornice. ,Namisto toho, Ze dité zlobi,
proto fikame, Ze se chova narocné. Pti nasi
préci se casto setkdvame s détmi s naruse-
nou citovou vazbou, které reaguji urcitym
zptsobem, protoZe se jim vyvojové nedo-
stalo v mlads$im véku toho, co potiebovaly.
Neékteré jejich projevy tak mohou pretrvavat
na vyvojové arovni tireba dvouletého dité-
te, ackoliv je jim sedm. Nas tym absolvoval
vyevik v Neurosekvenénim modelu terapie,

ktery nas nasmeéroval k jednotnému a trpéli-
vému zpusobu prace s ditétem bez toho, aby-
chom ho za jeho projevy odsuzovali. Cilem je
podporit ho, aby se naucilo véci fesit jinym
zpusobem,” ptiblizuje dal$i élenka tymu, soci-
alni pracovnice Hana Mékotova.

O porzitivni priklady pfitom pracovnice Tymi
dusevniho zdravi nemaji nouzi. ,Jednou za
mnou prisel hoch s ADHD, kterého jsem méla
v pédi, aby mi ukazal, Ze koneéné vymyslel zpa-
sob, jak neztracet notysek na tikoly. S hrdosti
mi predved], Ze si ho ptivazal provazkem k tas-
ce. VSem bych prala vidét tu jeho ¢istou radost,”
vzpomina psycholozka Barbora Hoskov4, k niz
chlapec dochézel na terapii.

VAROVNE SIGNALY

Déti nam casto nefeknou, jak se citi. Leckdy
to ani samy nedokazou

pojmenovat. Staci se jen

zamyslet, jak tézké je pro

nas samotné vyznat se

v nasich vlastnich poci-

tech a prozivani, a to jsme

o mnoho Zivotnich zkusSe-

nosti bohatsi a o nékolik

desitek let starsi nez nase

déti.

Jaké chovani tedy miize

signalizovat, ze dité pro-

Ziva trapeni? Podle psy-

cholozky bychom méli

zpozornét pri jakych-

koli zménach chovani.

»To muze byt prvni sig-

nal toho, Ze se néco d€je.

Napriiklad se dité zacne

uzavirat, je tiché, nemluvné. Naopak bézné
klidné dit€ je nezvykle aktivni az excitované,”
popisuje s tim, Ze pokud tyto zmény pretrvavaj,
je dobré poradit se s odbornikem.

Jak v takovych situacich postupovat? ,,Prvnim
krokem je mit dostatek informaci. Pro poro-
zuméni ditéti je dilezité védét, jaké jsou jeho
dosavadni zkuSenosti. To plati samoziejmé
hlavné pro ucitelky a uditele. Ve tridé maji
déti stejné staré, ale vyvojové mohou byt na
velmi rozdilné Grovni — ve schopnosti regu-
lovat emoce, sousttedit se nebo zvladat stres.
My jako tym se setkame s rodici i s pedagogy,
spolupracujeme i s dal§imi odborniky. Kdyz
zaciname pracovat s ditétem ¢i dospivajicim,
nabizime prijeti a bezpe¢ny prostor. Hledame
moznosti podpory pfiméfené véku a potfebam
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ditéte, zajiméa nas samozrejmé jeho perspekti-
va.V pripadé potfeby propojujeme rodice i $ko-
lu s dal$imi odborniky,“ ptibliZuje psycholozka.

NEJDRIV ZKLIDNETE SEBE

Nejednou se ovsem i my jako dospéli ocitdme
ve stresovych situacich a jsme takiikajic u kon-
ce s dechem. NasSe reakce na naro¢né chovani
déti a dospivajicich mtize byt pak hodné pies
¢aru. Jaka se nabizi prvni pomoc pro rodice
a uclitele, aby neudélali néco, ¢eho by pozdéji
mohli litovat?

»T0 nejtézsi — a pritom nejdalezitéjsi — je za-
chovat klid,“ mini psycholozka. Jen klidny do-
spély, at uz rodié¢, nebo uditel, dokaze zklidnit
rozrusené dité. ,Je to podobné jako v letadle,
dospély si nasazuje kyslikovou masku jako prv-
ni, aby potom mohl pomoci ditéti,” pripomi-
né odbornice a zminénou ,.kyslikovou masku®
popisuje jako sadu teoretickych a praktickych
znalosti, jak pracovat s rozrusenym ¢i agresiv-
nim ditétem.

CO JSOU TYMY DUSEVNI{HO ZDRAV(

Tymy dusevniho zdravi pro détivznikly v roce 2021 diky
spolupraci Nada¢niho fondu Eduzménaaorganizace

SOFA. V soucasné dobé funguji pouze na Kutnohorsku, kde
provedly pres 10 ooointervenci. Jejich sluzeb vyuZilo 313 déti,
339 rodiclia 295 uditeld. V kazdém tymu je socidlni pracovnik,
specialnipedagoga psycholog s podporou détského psychiatra,
kteFispole¢né pomdhaji détem, vyulujicimirodi¢im
vnarocnych situacich.

Néktefi ¢lenové tymu prosli vycvikem v Neurosekvenénim
modelu terapie, jehozautorem je americky psychiatr Bruce
Perry. Jedna se o terapeutické pisobeninadité, které stavi
naaktualnich poznatcich o neurobiologickém vyvojia klade
dliraz nazhojenitraumatu.

V praxi jsou multidisciplinarnitymy natolik ispéSné azadané,
Ze sevladaletos rozhodla podpofit vznik dal$ich takovych tymd
vcelérepublice. Od roku 2026 majizait fungovat v kazdém
zkrajti dva takové tymy. Ptejte se nané ve Skoldch svych déti.

Zdroj:eduzmena.cz

Dospéli by podle ni méli umét pracovat s vlast-
nimi emocemi, ale zaroveil by méli mit moz-
nost ci si 0 pomoc, nabrat sily a odpoc¢inout
si. ,Ve 8kole je diileZita podpora vedeni $koly,
kolektivu kolegii, spolupréace s rodi¢i, moznost
supervize, konzultace a spoluprace s odborni-
ky,“ poznamenéava. Pravé dostupnost podpory
a péce pro rodice a uditele je podle jejiho na-
zoru klicova.

»Tam, kde mé Skola oteviené vedeni, mize byt
spoluprace velmi intenzivni. Jinde se snazi-
me podpofrit alesponi dité a jeho rodi¢e mimo
Skolu,“ popisuje zkuSenost socidlni pracovni-
ce Tymu dusevniho zdravi Hana Mékotova.
~Pedagoglim nabizime napiiklad vzdélavaci
program na téma dusevni zdravi ¢i vycvik v do-
vednostech, jak pracovat s tizkostnymi détmi ¢i
s détmi s naroénym chovanim. Cilem je zachytit
problémy véas, nez se rozvinou do vaznéjsich
poruch. V tymu se propojuje prace psychologti,
socidlnich pracovnika a specialnich pedago-
gl,” priblizuje socialni pracovnice roli Tymu
dusevniho zdravi.

ZACHRANNA SIT

»Rodi¢e mizou tymy ale kontaktovat i s béz-
nymi pochabami a nejistotami tykajicimi se
vychovy. Nékdy k nam prichazi tfeba jen na
jednorazové poradenstvi, aby si mohli o své
situaci popovidat a porozumeét chovani dité-
te. Jindy zase mtizeme rodiny a déti provazet
dlouhodob€, mnozi se k ndm vraci,“ dopliiuje
psycholozka Barbora Hoskova.

Préce s rodidi je zaleZitosti zejména socialnich
pracovnikd. ,,Psycholog se zabyva projevy di-
téte, nas tkol je prohlubovat znalosti rodi¢a
o tom, jak se jejich dité vyviji a posunuje,” po-
pisuje socidlni pracovnice Hana Mékotova.
»Snazime se byt i takzvanymi case manazery,
to znamena, Ze pokud shledame, ze potize, kte-
ré rodina Tesi, si zadaji jesté dalsi regionélni
sluzbu, snazime se vSe zasitovat zptisobem, aby
se rodiné dostalo maximalné mozné podpory,“
ujistuje socialni pracovnice.

+sMame hodné zkuSenosti, kdy zména pristupu
pomohla nejen v naro¢néjsich situacich, ale
ipreventivné, a to nas motivuje pokracovat dal.
Skola je zejména mistem lidskych setkavani.
Je dllezité, jak se v ni déti, uéitelky a ucitelé
citi, jak se o vztahy ve tfidach starame, jakou
prikldddme vahu témto a dalsim hodnotam,
které se vzdélavani zdanlivé netykaji, a pfitom
v ném hraji zasadni roli,” uzavira psycholozka
Barbora Hoskova. @
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