%

podpory vzdélavani
Kutnohorsko

Pro ucitele, rodice a déti:
Putovani okolim MaleSova, 13.9. - 14.9. 2024

ProC: zazit aktivni odpoCinek v pfirodé, naCerpat inspiraci pro Cinnosti s détmi i pro
osobni rozvoj, sdilet a planovat s podobné naladénymi kolegy

Co s sebou: obleCeni a obuv dle poCasi, termosku Ci lahev, spacak, (karimatka muze
byt ale neni nutnosti), Celovku, psaci potfeby, véci osobni potfeby, pfipadné plavky

Cena: 200,- pfispévek na stravu (obCerstveni, veCefe, snidang, svaCina, obéd)

Patek 13. 9.

- po 15:00 parkovani a sraz v ulici Pobfezni, 284 01 Kutna Hora 1

- spole€na prochézka na vlakovou zastavku KH Pfedmésti (cca 1,5 km), pfesun do MaleSova
- pfivitani v ekocentru DivoCina v MaleSove, obCerstveni, prohlidka zazemi
- prezentace s besedou: ZS a MS Okna, Skolni pouté (Mgr. Milan Barta)

- spoleCna pfiprava pizzy, veCefe v zahradni kavarné&, kolegialni sdileni

Prespani v zazemi Ci v zahradé: Pro vSechny jsou pfipraveny Cisté povleCené vysoké
postelové matrace, vlastni spaci pytel je vSak nutnosti. K dispozici je jedna sprcha v
zazemi, jedna venkovni, toaleta v zazemi i venkovni. MoZnosti nocovani:

1) spole€na nocleharna v zazemi (cca 6 + 6 mist)

2) teepee z zahradé (cca 4 mista)

3) maringotka v zahradé€ (cca 3 mista) + zastfeSena terasa (cca 3 mista)
4) zastfeSenad terasa u zazemi (cca 4 mista)

5) v zahradé (mista nespo et ;)


https://www.google.com/maps/place/%C5%A0kolka+v+Zahrad%C4%9B/@49.9464834,15.2636461,17z/data=!4m6!3m5!1s0x470c41a70518b2fb:0x90a2434153d3edae!8m2!3d49.94648!4d15.266221!16s%2Fg%2F11hbkb6mnw?entry=ttu
https://divocinamalesov.cz/
https://skola.obecokna.cz/

Sobota 14. 9.
- spole€nad snidané v zahradni kavarné, pfiprava svaCiny na cestu

- cesta z MaleSova do Kutné Hory, po mlynech, cca 9 km, cestou nékolik zastaveni s
aktivitami

- spoleény ob&d z kotliku nad ohn&m, v zézemi lesni Skolky v zahradé
- moznost pfiloZit ruku ke spole€nému dilu praci v zahradé

- zakoncCeni, rozlou€eni (cca 15:00)

Touto akci se zapojujeme do Tydnu duSevniho zdravi 2024

Tydny pro duSevni zdravi se b€hem 35 let své existence staly
nejvétSi multiZanrovou osvétovou kampani o duSevnim zdravi a

" Tydny " lidech s duSevnim onemocnénim v Ceské republice. ZaStitu nad
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w zdravi . nim maji organizace Fokus spole€n€ s Narodnim Ustavem

10. zafi - 10. Fijen duSevniho zdravi a nyni pod spole€nou zaStitou Sifi mySlenku a
www.tdz.cz

hodnoty Tydnu pro duSevni zdravi dal.

Cilem TydnU pro duSevni zdravi je pfibliZit vefejnosti témata
spojend s duSevnim zdravim, zkuSenosti lidi s duSevnim onemocnénim, mozné
zpUsoby prevence duSevnich onemocnéni i aktivity organizaci puUsobicich v
socialné-zdravotni oblasti.

Kontakt za Metodické centrum uéeni venku CPV
Kutnohorsko:

Sarka Mridkova
tel. 777 578 914
sarka.mrnakova@cpv-kh.cz

Centrum podpory vzdélavani Kutnohorsko, Bartolomé&jskad 221,
Kutna Hora, 1info@cpv-kh.cz, www.cpv-kh.cz, FB/IG CPV
Kutnohorsko



