KONTAKTY

. Multidisciplindrni tymy dusevniho zdravi (TDZ)
www.dusevnizdraviprodeti.cz
TDZ pii Z§ Kamenna stezka,
Kamennd stezka 40, 284 01 Kutna Hora,
dusevnizdravi@zskamenka.cz, +420 725 164 586
TDZ pii Z8 Zrué nad Sazavou,
Na Pohofi 575, 285 22 Zru¢ nad Sazavou
dusevnizdravi@zszruc.cz, + 420 725 322 642
Pomuze v situaci: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,10
D Ped icko-psychologicka poradna
pracovisté Kutna Hora
ppp-kutnahora.webnode.cz
Jakubska 83, 284 01 Kutna Hora
kutnahora@pppsk.cz, +420 731417 146, +420 327 311362
Pomize v situaci: 1, 2, 3

ého kraje —

D Specisiné pedagogické centrum pfi 8, M$ a P$ Kolin
www.zskolin.cz/spc
Kutnohorska 179, 280 02 Kolin
spc@zskolin.cz, +420 321729 600
Pomuze v situaci: 1, 2, 3

. Povidej, z. s., Centrum krizové intervence Kutna Hora

www.linkaduvery.kh.cz

Linka davéry - sluzba telefonické krizové pomoci: po — pa 8:00 — 22:00
linkaduvery@kh.cz, + 420 327 511111, + 420 602 874 470

Poradna pro lidi v tisni - sluzba krizové pomoci pro dospélé,
rodiny, pdry i déti: po - pa 8:00 - 18:00 po predchozim objedndni
na + 420 327 511 111, Ceska 235, 284 01 Kutna Hora

Pomuize v situaci: 2, 3,4, 7,8

' Centrum na podporu integrace cizincl
www.integracnicentra.cz/kutna-hora
Benesova 97 284 01 Kutna Hora,
ickutnahora@suz.cz, +420 326 905 408
Pomuze v situaci: 9 a odtlumoc¢i a nasméruje v ostatnich situacich,
pokud se jednd o dité nebo rodinu s odliSnym matefskym jazykem

. Oblastni Charita Kutna Hora

kh.charita.cz/pomahame/nase-strediska-a-centra

Centrum Majdk - SAS pro rodiny s détmi, NZDM, Predskolni klub
Tylova 503, 284 01 Kutna Hora
petr.seidl@kh.hk.caritas.cz, +420 731598 871

Centrum Domek — SAS pro rodiny s détmi, pfedskolni klub
Jana Karafiata 199, Céslav
radmila.fedora@kh.hk.caritas.cz, +420 731 598 983

Stredisko na Sioné — Rannd péce a SAS pro rodiny déti' s PAS
Palackého namésti 320 (vchod z ulice Na Sioné), 284 01 Kutna Hora,
tereza.sedivcova@kh.hk.caritas.cz, +420 734 787 780

Stredisko Racek — SAS pro rodiny s détmi, Ob¢anska poradna
TrebiSovska 611, 284 01 Kutna Hora
pavlina.zahradnikova@kh.hk.caritas.cz, +420 733 741939,
+420 734 823 998

RC Kopretina — SAS pro rodiny s détmi, programy pro rodi¢e s détmi
Kostelni nam. 186, 286 01 Caslav
terezie ticha@kh.hk.caritas.cz, +420 327 323 327, +420 733 741171

Pomuize v situaci: 1,3,4,5,6,7,8,10

' Prostor plus, o.p.s.
www.prostor-plus.cz
Klubus — mobilni SAS pro rodiny s détmi
Trebiovska 611, 284 01 Kutna Hora
sas.klubus@prostor-plus.cz, +420 602 571 430
Kotelna - NZDM
Na Vysluni 719, 285 22 Zru¢ nad Sazavou
kotelna@prostor-plus.cz, +420 774 650 032, +420 720 992 127
Koldrka — NZDM
Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin 2
nzdm.kolarka@prostor-plus.cz, +420 601588 054
K Centrum — Pomoc se zavislostmi
Zahradni 17, 280 02 Kolin IV
kc@prostor-plus.cz, +420 777 847 071
Pomuize v situaci: 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8,9,10

Dité a kan, z.s. — Sdruzeni pro hipoterapii

www.diteakun.cz

Archa - NZDM,

SR Astra — Socialni rehabilitace

Hipoterapie 285 01 Miskovice 30

diteakun@seznam.cz, +420 736 790 222, +420 327 515 843
Pomuze v situaci: 1, 3, 6, 7, 8,10

Pospolité, z.s.
pospolite.webnode.cz
SAS, U Lorce 57, Sipsi, Kutna Hora 1, 284 01
pospolite@seznam.cz, +420 608 918 969
Pomiize v situaci: 5, 6

DGOm déti a mlddeze Kutnd Hora
www.ddm.kh.cz
Kremnickd 32, 284 01 Kutna Hora
ddm@kh.cz, +420 327 512 089
Pomuze v situaci: 1, 10

Méstska knihovna Kutna hora
www.knihovna-kh.cz
Husova 145, 284 01 Kutna Hora
info@knihovna-kh.cz, +420 327 512 079
Pomiize v situaci: 10

Junak - ¢esky skaut - stiedisko Kutna Hora, z. s.
www.skautikutnahora.cz
Ku Ptdku 940, Kutna Hora
johanka.drabkova@skaut.cz, + 420 774 250 359
Pomuze v situaci: 1, 10

T.J. Sokol Kutnd Hora
www.sokolkh.cz
Tyrsova 236, 284 01 Kutna Hora
sokolkutnahora@gmail.com
Pomiize v situaci: 10

Rozum a cit, z.s.
www.pestouni-rac.cz/stranka/pracoviste-ricany
Doprovazeni péstounli a podpora déti v péstounské péci
Politickych véziit 25, 251 01 Ricany
rozumacit@pestouni-rac.cz, +420 730 157 063

Pomuze v situaci: 1,3, 5,6, 7,8

SC doméci péce, o.p.s.
www.scdomacipece-kh.com
pecovatelské sluzby, osobni asistence, domaci osetiovatelska
péce, terénni hospicova péce pro OZP, chronicky nemocné a seniory
Pritoky 119, 284 01 Kutnd Hora
scdomacipece@seznam.cz, +420 734 241683, +420 607 598 240,
NONSTOP +420 731823 306

Pomiize v situaci: 6

Cesta zivotem bez bariér, z.s.
www.cestazivotembb.cz
Komplexni podpora pro rodiny s handicapovanymi détmi
a osob s handicapem
Pabénice 75, 285 43 Pabénice
cestazivotembb@seznam.cz, +420 739 619 288
Centrum sluzeb KOSTKA - centrum pro rehabilitaci, zabavu i odpocinek
Kvapilova 140/2, Kutné Hora
cestazivotembb@seznam.cz, +420 731426 345
Pomiize v situaci: 6, 10

Rytmus Stiedni Cechy, o.p.s.
www.rytmusstrednicechy.cz
Tranzitni programy — pfipravuje dospivajici studenty specialni
Skoly na povolani a dospély zivot
Hornicka 209, 284 01 Kutnd Hora
kutnahora@rytmus.org, + 420 327 312 307
Pomlize v situaci: 6

Azylovy diim

kh.charita.cz/kdo-jsme/kontakt/?s=azylovy-dum-pro-matky-s-detmi1

Velkd 7/50, Pouchov, 503 41 Hradec Kralové
dmd@charitahk.cz, +420 495 221810, +420 777 737 611
Pomiize v situaci: 6, 8

OSPOD
www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-oblast/ospod-kutna-hora
Radnicka 178, 284 01 Kutna Hora
socialni@mu.kutnahora.cz, +420 327 710 286

Pomtize v situaci: 5, 6,7, 8

KUTNOHORSKO

Zaznamenali jste dité, které neprospiva,
projevuje se neobvykle, ma problémy

s chovanim, nebo ho negativné

ovlivAuje obtizna rodinna situace?

Je dité uzavreng, lzkostné, nejisté, smutné

nebo naopak nezvykle aktivni, vzteklé ¢i agresivni?

Déti ¢asto na ndro¢né Zivotni situace reaguji prdvé
zménami ve svém chovani. Je mozné, ze dité prochdzi
nesnadnou situaci doma, ve skole, v kolektivu nebo mize
mit problém se sebepfijetim. Roli rodic¢l, pracovnikd

ve Skolstvi a dalSich osob pracujicich s détmi je poskytnout
détem potfebnou podporu a pomoci jim nesnadné situace
prekondvat. Déti ¢asto vyraznymi zménami v chovanf{
volaji o pomoc!

Co muUzeme délat?

Mdze oslovit PARTNERY V UZEMI
a vyuzivat vyhod multidisciplindrni
spoluprace skolského, socidlniho

i zdravotniho sektoru.

Skola nemusi byt

na vSechny ndrocné situace
spojené se vzdélavanim

a vychovou ditéte sama.

Na prvnim misté je vzdy
zGjem ditéte.
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Zaznamenali jste u ditéte?

POTIZE V OBLASTI VZDELAVANI

Ditéti nejde uceni, ve Skole i pfes nastavenou podporu nestiha, vyrazné se
horsi v prospéchu, nema o vzdéldvani zajem.

POTIZE V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

Dité je stdle smutné, lzkostné, traumatizované, strani se vrstevnik(, ma potize
s pfijmem potravy, poskozuje se, pokusilo se o sebevrazdu.

POTIZE V OBLASTI CHOVANI

Dité vykazuje naro¢né chovani, chova se agresivné i rizikové, ohrozuje

sebe nebo své okoli, je pfed¢asné sexudlné aktivni, chodi opakované za Skolu.
Je aktérem Sikany/kybersikany.

ZAVISLOSTI

Dité uziva drogy, alkohol, koufi, hraje automaty, nebo travi u telefonu / pocitace
nadmérné mnozstvi ¢asu s negativhimnimi dopady na jeho zdravi a vztahy.

NAROCNA ZIVOTNI SITUACE RODINY

Clenové domécnosti jsou dlouhodobé nezaméstnani. Rodina pfisla o bydlent.
Prostfedi, ve kterém rodina zije, neni vhodné k vychoveé ditéte. Rodina ma
nestabilni bytovou situaci, napfiklad zije na ubytovné nebo se c¢asto stéhuje.

OHROZENI SOCIALNIM VYLOUCENIM

Rodina se citi vylouc¢end ze spole¢nosti. Jeji clenové nemaji kontakt s vétSinovou
spolecnosti, jsou izolovani, Ziji ve vylou¢enych lokalitdch. Dité nebo néktery

z rodi¢ maji zdravotni znevyhodnéni (télesné, mentdini, dusevni) a v dlsledku
toho jsou izolovani.

NEZVLADANI ROLE RODICE

Rodic (ucitel, vychovatel) nerozumi potfebdm a chovani ditéte. Svym chovdnim
ditéti ublizuje. Mé sém dlouhodobé psychické potize, které podstatné ovliviuji
jeho roli. Rodi¢ nema dostatecné rodi¢ovské kompetence a rodina proto
potfebuje pomoc.

KRIZE V RODINE NEBO NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH
Nékdo z rodiny se stal obéti trestneho ¢inu, zemrel, opustil rodinu. Rodice se
rozvadéji. Dité ztraci sve jistoty, jeho zdkladni zivotni potfeby nejsou naplnény.
Dité je obéti nebo sveédkem nasili v rodiné.

e JAZYKOVA BARIERA V RODINE

Rodina pfisla z ciziny, neovladd cestinu ani jiny obvykly jazyk na dostatecné
urovni. Neorientuje se v novém prostfedi a kultufe. Potfebuje pomoc s vyfizenim
dokumentd, s komunikaci se $kolou, Ufady, v kazdodennim Zivoté.

@ NEVHODNE TRAVENI VOLNEHO CASU

Dité nema pfilezitost smysluplné trdvit volny ¢as, chybi mu zdravé volnocasové
aktivity a pozitivni vzory. Po Skole se nudi, tould po okoli, chova se rizikoveé.

Dejte ditéti najevo, ze jste si zmény vsSimli, Ze o néj mate zajem.
Zkuste od néj zjistit, jak se citi, jestli ho néco netrapi...

Pokud se vam dité svéri s nécim, na co sami nestacite, zkuste se zamyslet,
kdo z vaseho okoli by mohl pomoci. Zapojte do podpory ditéte jeho blizké
osoby. Pfipadné se mizete obratit na kohokoliv dalsiho, o kom vite, Ze v néj
ma dité divéru (vedouci krouzku, trenér, druzinarka, Iéka¥...).

Dité v zakladni/materské Skole travi velkou ¢ast svého casu. Porad’te se

s dalsimi odborniky ze skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog,
specialni pedagog, vychovny poradce, metodik prevence), Skolského poraden-
ského zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné pedagogické
centrum, stfedisko vychovné péce) nebo s multidisciplinarnimi tymy slozenymi
z odbornikt ze skolského, socidlniho a zdravotniho sektoru.

Vyuzit mlzete celou fadu sluzeb, které se na riizné situace specializuji a védi,
jak v nich jednat. V tizemi pusobi socialni sluzby, sluzby krizové intervence,
specializované neziskové organizace, Centrum pro integraci cizinct, OSPOD...
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