Po roce s distan¢ni vyukou zase spolu

Epidemicka situace odsoudila zaky a studenty po velkou c¢ast lonského Skolniho roku
k distanéni vyuce, ktera vyznamnym zplsobem poznamenala vztahy v tfidnich kolektivech.
Omezeni se nejvice dotkla déti nastupujicich do novych trid, pro které Nadac¢ni fond Eduzména
v kutnohorském regionu v zafi a poc¢atkem rijna 2021 usporadal adaptacni kurzy.

Na travé mezi chatkami rekreacniho arealu Garnataurus u Sazavy pobiha skupinka malych déti a snazi
se navzajem si vytahnout Satky zastréené za kalhotami a leginami. Nékteré proZivaji hru naplno, jiné se
opatrnéji drzi stranou a dalSi postavaji kolem a s nékolika dospélymi jen sleduji déni. Kdo pfijde o Satek,
vypadava ze hry. Reakce na prohru jsou velmi rozmanité a odrazZeji se v nich osobnosti déti: ,To nema
cenu! Ja chci jeSté! To mé nebavi. Vyhrala jsem! Uz to nechci hrat. Budeme hrat zitra zase znovu?“
Nejprve hraje kazdy sam ze sebe a pak pfichazi hra ve dvojicich, pro kterou si kazdy maze vybrat k sobé
svého kamarada nebo kamaradku. To ovSem vzdy nevychazi a ob&as se do dvojice dostanou déti, které
se zatim moc neznaji, i kdyz spolu vlastné uz rok chodi do tfidy.

O situaci ve tfidé a o spole¢ném prozivani lofiského roku mi pozdsji vypravi tfidni ugitel Petr Cerny:
.Loni se neprihlasilo dost déti na otevieni dvou prvnich trid, takze vznikla jedna pocetnéjsi trida s 28
déetmi a dvéma uciteli. Pfi bézné vyuce jsme s kolegou byli ve tridé spole¢né a doplriovali jsme se nebo
jJjsme si déti délili. Také pfi distancni vyuce, ktera trvala celkem tfi mésice, jsme je méli rozdélené napuil,
a u skupin jsme se stfidali po dvou dnech. Déti to nakonec zviadly, ale jestli to mam upfimné shrnout,
prvriaci na distanéni vyuce, to opravdu neni dobry napad. Navic mame ve tfidé pomérné hodné déti se
sloZitou a komplikovanou povahou, které potfebuji kontakt s ostatnimi, aby se mezi né dokazaly
zaclenit. Jejich vztahy s dal§imi détmi jsou zatim velmi mélké a potrebuji upevnit.”



Asi nejvice se rozdilné vlastnosti déti a jejich vzajemné vztahy projevuji pfi dalSim programu, kdy déti
dostanou za ukol vytvofit skupinky a postavit z klacikt, mechu, kiry a dal$iho dostupného materialu
domecek pro lesni zvife, které si samy vyberou. Pfi obchazeni jednotlivych stanovidt posloucham
vzruSené rozhovory. ,Dame tam tuhle kdru. Ja chci, aby to bylo pro lisku. Pozor, neSlapej na to! Jesté
to nemame hotovy...“ Na zavér spoleéné obchazime vSechny domecky a jejich tvlrci je predstavuji
ostatnim. ,, Tady bydli jezek. My mame i zahradku. KdyZz prijde bourka, tak se tady schovaji. Tohle je pro
brouky...”.

A prfestoze stavét se mélo po skupinkach, pfichazime i k jednomu osamocenému staviteli, ktery
vybudoval dokonce dva domecky. Nad3Sené piedstavuje sva dila ostatnim, ale mé zaraZzi skute¢nost, Ze
si ke hfe nepfizval Zadného kamarada, a pozdgji se na to ptam pana ugitele Cerného. ,Ano, to jsou
pravé ti jedinci, kteri si zatim nedokazali vytvorit Zadné vztahy s ostatnimi. Zpravidla jde o déti, které
maji komplikovanou povahu nebo jsou jinak znevyhodnéné, a vytvareni vztahu je pro né problematické
i bez situace, kterou nam prinesla epidemie. A ta kvalitu souZiti déti skutecné velmi poznamenala. Na
zacatku Skolniho roku zacaly v kolektivu vznikat néjaké vztahy, ale po mésici a pll uz déti musely z(stat
doma. Pak jsme pfed Vanoci zacinali znovu, ale zase to pferuSily vanocni svatky, pak nasledoval opét
novy zacatek a dva mésice ve Skole, a poté zase distanéni vyuka...

Kdyz slySim, jak slozité to druhacci v lonském roce méli a ohledné vzajemnych vztah( vlastné stale
maji, neda mi to, abych se pana ucitele nezeptal, jestli vidi v adaptacnim kurzu néjaky pfinos pro svou
tfidu. Odpoveéd je potésuijici: ,Urcité nevyresi nase problémy, ale snad by mohl alespori zapocit néjakou
ma to néjakou mySlenku a naro¢nost aktivit se stupriuje, tak uvidime, jestli to tfeba nastartuje néjakou
zménu k lep§imu..."

DRUHACI z priamyslové skoly v Kutné Hore

Druhaci z kutnohorské pramyslovky jsou podle jejich tfidni uGitelky Lenky Drachové zcela
bezproblémovou tfidou. Déti se uz seznamily na lofiském adaptaénim kurzu a dobfe spolu komunikuiji i
mimo tfidu, ale jak sama hned dodava, urcité je skvélé, ze spolu ted mohou byt a zazit spole¢né néco
nového i na za¢atku tohoto Skolniho roku. ,V loriském roce zacala trida fungovat dobre a nevyskytly se
V ni Zadné nezadouci jevy. Pak ale zalala distancni vyuka, a i kdyZz vétsinou probihala online, takzZe déti
spolu mohli komunikovat, bylo zaroven znat, Ze to neni ono.*



S tfidou, v niz jsou kromé jedné divky sami chlapci, se poprvé potkavam pfi ,rozehfivaci“ he, ktera ma
podobu hazeni mi¢kd v kruhu s riznymi obménami. Dal$i v pofadi je ,povidaci® hra, pfi niz si déti sedaji
po obou stranach dlouhého stolu a vytvareji dvojice sedici proti sobé. Jejich Ukolem je napsat na papirek
téma, o kterém si chtéji povidat. Z navrh(i se pak postupné losuji témata rozhovoru, ktery probiha ve
dvojicich dvé minuty, a pro dalSi téma se pak jedna fada posune o jedno misto, takze dvojice jsou
pokazdé jiné. Co mas nejradsi za jidlo? Myslis, Ze existuje Buh, a pro¢? Mas opravdové kamarady?
Bavi té to tu?

Program adaptacnich kurzd pfipravuji profesionalové z Prazdninové Skoly Lipnice, ktefi ho dokazou
jednotlivym tfidam ,usit na miru“. Druhaci z kutnohorské pramyslovky jsou hodné sportovni tfida, a tak
je odpoledne ¢eka Aréna, fyzicky i psychicky naro€na hra, pfi niz mezi sebou soutézi dvojice obihajici
rozmérny kruh vyznaceny na travniku. Zjednodu$ené feceno jde o to ziskat co nejvice bodu za obéhnuti
celého kruhu nebo za predbé&hnuti jiné dvojice. Po startu prvniho kola, které trva 8,5 minuty, jsou prvotni
reakce ucastnik(l velmi odlisné. Nékteré dvojice se od zacatku pousti do zavodu naplno, jiné se
evidentné snazi ,nepfepalit zacatek” a po obvodu kruhu se pohybuji tfeba i krokem. Jenze hlasita
reprodukovana hudba a pfedbihani dvojic ma nakonec neodolatelny motivaéni ucinek i na ty, kdo méli
zpocatku k pobihani kolem arény jen vlazny pfistup, takze hra rychle dostava dramaticky spad, misty
vedouci az k soutézivym strkanicim. Po prvnim kole nasleduje pfestavka a pak druhé kolo trvajici 6
minut, po dalSi pauze pak &tyfminutové kolo... a v pfestavkach mezi jednotlivymi koly se odpoéiva,
vydychava a pije, jsou slySet nadavky i smich, a ve tvafich u€astnikd vidim vy€erpani i zapal pro hru.




Vecer si povidam s nékolika kluky a s Adélkou, jejich jedinou spoluzackou, a zajima mé, jak se jim na
kurzu libi a co by tfeba chtéli jinak. ,KdyZ to porovnam s adaptakem minuly rok, tak tady je to urcité
lep8i. Hry jsou zajimavéjsi, vic pohybové, minule jsme hrali jen takoveé ty ,kecaci” hry a tady je vic

pohybu. Zahrél jsem si hodné her, které jsem zatim neznal, a bylo to fajn“, fika Jakub. Objevuji se i
pfipominky k pravidlim nékterych her, chvala vytapénych chatek a kritika kvality jidla. Hodné mé zajima
jejich reakce na Arénu, ktera se mné osobné z programu libila nejvice. ,Bylo to hlavné na vydrz a
nahravalo to fyzicky zdatnéjsim. A bylo to schvalné udélané tak, aby nas to vyprovokovalo
k soutézivosti, takZe i kdyz jsme na zaclatku tfeba nechtéli moc béhat, nakonec nam to pak nedalo®,
pfiznavaji kluci.

Ptam se i na jejich nazor na to, jestli ma letoSni adaptacni kurz pro né smysl, a dostavam jednoznacné
souhlasné odpovédi: ,Urcité ano, spojuje nas to. Jak byl ten covid, tak jsme se moc nevidéli, takze je to
zase takové slouceni tfidy dohromady”, fika Petr. ,A je to néco uplné jiného, nez kdyz sedime v lavicich
a stihneme si o prestavkach povidat jen o uceni a o ucitelich. Tady mame mnohem vic moznosti, co
muzeme délat a o ¢em si povidat®, dodava Adélka.

Na adaptacnich kurzech se byli podivat i €lenové Tyml dusevniho zdravi, které na Kutnohorsku
pusobi dva, jeden na ZS ve Zruéi nad Sazavou a druhy v ZS Kamenna Stezka v Kutné hore. Tvori
je détsti psychiatfi, psychologové, specialni pedagogové, socialni pracovnici, zdravotni sestry
a dalSi odbornici, a jejich poslanim je prevence i feSeni konkrétnich problémi, zejména
narovnavani vztaht v kolektivu, podpora dusevniho zdravi déti i uciteld nebo zprostredkovani
technik umoznujici uciteliim snazsi pochopeni potizi jejich zaki. Na kurzy prijeli zmapovat
situaci v jednotlivych tfidach a ziskané poznatky pak vyuziji pfi navazné praci po navratu déti do
Skol.
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